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1. Qu’est-ce que le BP JEPS AF

Le BPJEPS AF ou « brevet professionnel de la jeunesse et de I'éducation populaire et du sport spécialité
activité de la forme », est un diplédme reconnu par I’Etat.
Il se compose de 2 mentions :
e La mention A « cours collectifs » qui vous permet de dispenser des cours de renforcement
musculaire, de stretching ainsi que des cours chorégraphiés.
e La mention B « musculation, haltérophilie » qui vous donne I'opportunité de donner des cours
individuels en musculation ou en haltérophilie.

Le diplome se compose de 4 unités capitalisables :
1. UC1et2:«Encadrertout public dans tout lieu et toute structure » et « mettre en ceuvre un projet
d’animation s’inscrivant dans le projet de la structure »
2. UC3: « Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champ des activités
de la forme »
3. UCA4: « Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en ceuvre une
séance ou un cycle d’apprentissage dans |'option »
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